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株式会社レインズインターナショナル（本社：東京都港区・代表取締役社長 西山知義）は「しゃぶしゃぶ温野菜」

（全国204店舗 ※10年 5月末時点）において、7/14（水）～8/31（火）まで夏の期間限定メニューを導入致します。 

 

いよいよ 7 月に突入し、暑い夏の到来です。夏と言えば、外の厳しい暑さと空調で冷えた室内との温度差や、大量

に汗をかいてビタミン・ミネラルを失う事等によって体調を崩す、いわゆる“夏バテ”になってしまう方も多いのでは無

いでしょうか。夏バテ防止には、十分な休養や水分補給はもちろん、ビタミン・タンパク質を摂取する事が効果的だ

と言われています。 

そんな中、温野菜がこの夏提案するのは“夏こそ豚しゃぶ”。豚肉には体のエネルギーを生み出す為に必要なビタ

ミンＢ1や、筋肉を作るタンパク質が豊富。更にしゃぶしゃぶなら、野菜に火を通すことでボリュームも減る為、様々な

野菜から夏バテ防止のビタミンや栄養素をバランスよくたっぷりと摂取する事が出来るのです。 

 

そして今回、夏限定メニューとして『麻辣（マーラー）火鍋だし』と 

『激辛麻辣（マーラー）つみれ（税込 390円）』が登場！ 

 

夏バテには新陳代謝を高める事も良いと言われている中、 

この『麻辣火鍋だし』には、旨さと辛さを持った「頂点唐辛子」を始め 

21 種類の原料を使用。新陳代謝を促進する辛味成分カプサイシンが 

豊富に含まれています。温野菜で定番の“火鍋だし”とは異なり、 

更に山椒や唐辛子等の辛みをプラス。“コクと辛みの黄金比”を 

堪能出来るだしに仕上がっています。 

 

この夏は、手軽に豚肉・野菜が摂れる温野菜オススメの 

「豚しゃぶ食べ放題（税込 2,780 円）」で、夏バテ対策をしてみては？ 

 

また、この季節表に出て夏を楽しむ女性も多いのでは。そんな貴女に美容と健康に抜群の栄養を備えた夏野菜を

単品と盛合せでご用意いたしました。 

食物繊維たっぷりの「ズッキーニ（税込290円）」・ビタミンＣがレモンの２倍の「ブロッコリー（税込290円）」・中性脂肪

を分解するビタミンＰがたっぷり入った「パプリカ（税込 290 円）」等、旬の野菜を集めた『夏野菜の旬鮮盛り（税込

880 円）』などをご用意いたしました。この夏は旬の野菜をたっぷり食べて健康美人に！ 

 

期間中には「豚しゃぶ食べ放題」・ドリンクがお得になるクーポンや折込みチラシ等も展開して参りますので、 

この夏は是非、しゃぶしゃぶ温野菜で“夏の豚しゃぶ”をご体験下さい。 

 

 

今年の温野菜は“夏の豚しゃぶ”！ 
 

ブタミンと国産野菜で夏バテ防止！ 
豚しゃぶはブタミンたっぷり！国産野菜でビタミン補給！火鍋だしのカプサイシンで新陳代謝！ 

 

～ 夏限定『麻辣
マーラー

火鍋だし』・『激辛麻辣
マーラー

つみれ』登場 ～ 
【 7/14（水）～ 「しゃぶしゃぶ温野菜」で夏限定メニュー導入 】 
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≪ 「豚しゃぶ食べ放題」について ≫ 

 

『豚しゃぶ食べ放題』（お 1 人様税込 2,780 円） 

 

 

 

 

 

 

≪ 夏の期間限定メニューについて ≫ 

 

●販売期間： 

7/14（水）～8/31（火） 

 

●販売店舗： 

全国の「しゃぶしゃぶ温野菜」にて 

 

●メニュー紹介： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夏野菜の旬鮮盛り』 （税込 880円） 
夏は目にもビタミン！色とりどりな 

旬の野菜たちを集めました。 

『激辛麻辣つみれ』 （税込 390 円） 
コリコリなんこつ入りの 

赤いつみれです。 

『みずみずしぃ菜』 （税込 290 円） 
梅としその香りで 

さっぱりシャキシャキの白菜です。 

『づけ枝豆』 （税込 290 円） 
黒辛味の効いただし醤油に漬けた 

新感覚枝豆！ 

『麻辣火鍋だし』 （無料） 
旨さと辛さを持った「頂点唐辛子」を始め、 

21 種類の原料を使用。 

“コクと辛みの黄金比”をご堪能下さい。 

この夏、夏バテ防止に是非食べて頂きたい 

オススメの食べ放題コース。豚肉はもちろん鶏肉や 

6 種類の竹筒つみれ、16種類の国産野菜に 

鍋肴・〆モノまで、約 40種類がお替わり自由です。 

（その他に 4種類の食べ放題コースが御座います） 

※『夏野菜の旬鮮盛り』 

イメージ 

※『激辛麻辣つみれ』 

イメージ 

※『みずみずしぃ菜』 

イメージ 

※『づけ枝豆』 

イメージ 

※「ブタミン！（笑）くん」 

ホームページで壁紙等 

ダウンロード！ 

http://www.onyasai.com/ 

 


